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пояснитсльная записка
на сеrодшшвий девь всесторовяее развитие детей !абирает всё бошшую
популярность в пашей страЕе. поэтому родители стрсIlятся всесторонне

развиватъ своего ребёнка прямо с сапIото роrце!пяj и в этом есть

раlцонмьяое зеряо, ведь успешяое будущее зак]адьiваетсяв первые шестъ
лет жизЕи, Хореотрафп, (таяцы) это мпр красоть, ]вижевш! звуков,

световых красокl костоуоц то есть NJир волшеб]Iого лскусства, Особенно
лривлекателея и ивтересен ]тот Nlир детяNt, Талец обjадает скрытыNlи

резервам! дм развития и воспитавшдетей, Соедllrеяие движевияj музыки и
,г!ы, одновремеяно влияя яаребеякq форNl!руют его эмоцrояшьвую
сФеру, коорлинацию, музыкаrrьность и арт!стичl]осrь, 

'Iелают 
его движе!л,

естествеЕяыми и красивыми, На заяrтпrх тапцаNlи дети равивают слуховую|
зр!тельп)Jюj мып]ечнуlо пам,ть, учатс, благороляы\l NlaEepФ!, воспитаявик
о.нJе, мно,ообрФие 1анUj: ьrа(си,lе. ьо, о, ddpo,1PU,o, б. 1ьно]о

совремевлоrо и др, Тавцы воспитывают коммуникабельпость, трудолlобие]

умение добиватъся целиj формирует эмоциональ]l} lo культуру общевия.
Кроме того, это равrвает ассоциативное I1ь]шле! пе] lобуждает к
творчеству, Необходи]!lо продолжать ра]вивать ) дошкольяиков творческие
способЕости, змокеff пые природой, Музыкальло]пrIмlrческос творчество
!!ожет успешво развлваться только прп условпи целе!аправлеяяото

руководства со стороны педагога, а правильная оргля!зацrя, проведев!е
давного видатворчесrва помоryт ребеflху рФви]ь своп творческие
слособяости, Особеявостью давяой дополяительной проФаммьi яшяется
ваправлеяность на раняее развит!е хореограф!чес{l1х навыков и творческих
способвостеЙ детей 4-?лет с rIётоNJ воз!астных п иllдивидушьвых
особе!лостей кФкдого ребёпм, В этот лериод )киJнlj дети активяо

рзвивфтся физ!чески иуNlственяо, ЖФкда открытиii и llознавательныЙ
!ятерес] присучrий им в этом возрасте, совплд.ют с лёrхостыо усвоеffия
учебflоФ материша, ОсЕовной цglыо - приобщить детеЙ к та!цевальflомl
искусству j способствоваъ эстетпческому, яравстuс]r Holty развитию
дошколъя!ков, прививатьдетяi! осяовные зяаниr. ),Lсuш л навыfu слуluать
музыку и передавать в движеяил ее многообрФ!е и красоту, выявпть и

раскрьпь творческле способности дошкольника llосредством
\ореоmофичесдоФ искус.rм Осdовьо,ми )Ld о\ J ]dчрой rpoTзMvLlc
детьtrш 4-7лет явлrются:
1. Обучсюцх,, Еа)ч!ть детей впадеть своlNtтело!I, обучить rqльтуре
двлжеяпя] основам ].пасспqескоm] народного, истор!ко-6ытового и бмьяого
,d Ld. If)зыкмы oi гра!оlс. ос овач ob lep.Iol t !Jc,cp. lBa. l аг и l " деlе;
вслушиваться в vузыкуl рал!чать выраительнь,е срсдства] согласовыва1ь
свои движения с музыкой. 2.

|',lвпвчюц9 -резиlуеI,)]ь,l4пы,J\ l Ьиr,, . \ |,р "х Dе ей.

обрfu,lоlоч.,ш,е,lиq.фаr Dop\ ро, ие Bop"ecloi
актлввости и развитrе Irнтереса к таlцевальяо l), иulусству,



3. Вослхтывающая - восп!тавrе эстетическй,яравственЕою воспрштия

деrcЙ и любви к прекрасвому, трудолtобrю, са!,ост

мýратност!, целеустремлевЕост! в достижеяп! посfавIевпой цели, )ъ{еЕие

работас в коллект!ве.

оDгавязац,я ччебпого пDоцесса.
В студ,rи занимаIотýя дет! доlпкольвого возраста oT:l до 7 лет, ПроФамма

о6}чеIФ рассчитаяа Еа 2 года,

Режпм 3днятrй.
1 год - заяяш проходят 2 разав Ееделю по З0 NIия.j 1 час в яеделю.8

2 год-заffятия проходят 2 рsа в недепо ло З0 \IllrL. 1 час в !еделю,8

На занлшх используются развообразЕые методы работы с детьмиiиr?овые.
словееяые, ваглядЕые. пршпческие j репродукт!вн

ивдуmивные, творческ е,

солепяrнuе пооrоаммь,.
1 , Дш детей млад!лею дошкольного возраста (4 5 лет) ] й год об)ченля

программа вмючает: упрахвеЕия яа серед]]Ее зiла. рптмические упражвени,
и игры, коллеmивно - порядковые упраr(ления, ral
композицях, партерqd гимнастпка, Методические рекомеЕдации к

оргаяизац!и заяятий: формируется способвость восприяимать и

воспро!зводить дв!жепиЯ, показываеNjое взрослылi, учатся дв,гат!ся в

соответствии с хараmером ь!узыки,

2, Дrя детей средЕего дошколь!ого возраста (6_7ler )2 й год обylе!ия
программа вшючаетi уро ртеl]нш гпмпаст,каj урок

народно - 
сцеяического таяца] упрмленпя на се|,]!ле зет, таlцевuьные

элементы п комлозицйи (на осtове современяой п эстрадной хореоФафии),

Методические рекомеЕдации к оргавизацrи зан,тпй| }!учlпается качество

исполflения таяцеваJlьяых элемеятов. появ]яетс, ),!ение двигаться под

музыку ритмичяо, согласяо темпу и ритму, У\lен ле ,1вигаБся в ларах, по

.р/г),rcд/аjочд i, Ре6€l окфи,tчес(и кр.п le,,, " lови]"qбо]r<е

подвижвым, Успешяо овладеsает освоввыми дви,(енпями] у вего хорошая

коорди!ация в ходьбе. беге, п!юкмх, У,тучшаетс, пр

Прояшяются элемешы творчес,l,ва во всех видах -це,тельЕостп,

Метод@еские рекомендац,и к организации за!ятий (5 
- б лет): (6 

- 
7 лет)

- имеютдостаточво разв и:они ууеют рmм!чво
ходить, белатъ, прыгать, легко п эвергичво, y:ltelo и с лол,lять тавцева-lь!у]о

сTDYKTYDl зrliят!я,
l, Включаетзадапия на }уереяную моlоряуrо дв!гате!ьЕую лктивность,

2. Вшючаетзадания с большей двигательЕой акт!вllостью, ра}ч!вание
llUBolo чаlериJ],
], Музыкшьные игрь\ творческr]е задапия. ко\Iплскс упражяевии яа



расслаопснис мышц и восстшовJея!я дыхавия,
Музыкд - это веотделимая часть хорсограф!ческого искусс,rва] оlпявJяется
душоЙ тааца, Музыкальяое сопровождеяие разБдвает ве только
музыкальвьй слух, !о и воспитывает в ребёяке оргапизовавяосъ, Ведъ
осяова музык, 5то ритм, а в оспове всех хи:]невяых процессов также лежrт

ритNt, Благодаря этому дети учатся передавать раJ,lиqвые обрФыj

помотающис развит,iю арт!стичесtих способIIосIей. Танцевшьное искусство
способствует равптиlо у дстей гибкости тела, красивой осанки. т,к,

грациознФ походка прrдаёт уверелflость в ссбс. З.кхrдываются лидерские
,,аче.lва,lоlорDr oyo')l )!пешJоDфвиваlо,/ ёЪl ) вб) ц,е!
Дополпительвая программа <Капелька детства, бrrируется яа принципах

етей к танцевulьному пс,qсству, которое вьuывает

радостяое чувство успеха, двих(епия вперёд rворч.скпх способflостей. что

предопределяет необходимость интерес!о j яасьпцс]!ю с rроить заЕrm,
умело и в вепр!вуждё!вой форNlе за!нтересовывать ,rетей, В,А,
Lлоwлk lс<k:r lеодllоФа !,..окJждь]йребёlоi
т&rантлив. и задание уч!теш в том, чrобы вайти (ппоrtияку, в кФкдом



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНllАЦИИ
З*-.""*r" 

" 
r",."",4_7лет можно llроводпть в,рупповой или

и l!JвиJуш"чо;i фооме цв" ра,а в rеде ]о, Гоодп х,1 ,,ььос ь Фр, ий

o-*no"o-*"*o** чозрас1яой категории детс,i, чтобы яе допусmть

переутомленш детей, Калсчое занят!е обязатель!о проводшся в сюхет!о

игровой ФорNlе. поэтоN{у в работе необходиýlо использовать яркую,

вырsительяо-эмоц!опаJlьвую музыку. саособпую в

"-**-. 
*"-*"*". Дя детей осевъ важво подб{рать музыкшъяый

материал о чiткимритмом. который обеспеч!вает Lp

мышц, координацию всего тела, худоя(ествепну,о вь]разI'теf ьпосъ таlца,

Музыкалъвое сопровождеяие, хоторое используеlсл во вреN,я зенятия]

оле.\yет подбирать очеfiь тщательво !l вниNtательно, поскольry то, какм

музыка сопровождает танецj играет важяую роль 
в в

вryса ребёнка, Таще оче! тересных йrровьiх

прпёмов. коrcрые помоmют яаправить вниNlаяие rеI'й яавФприлre

\apвKlepd млыли. у ,лшdю! вырФи'ельt]о, lo

скlивиlrр)я rе\t саNlыv jJ "до о оебdпr", В ,ь, ,

комбипацшх и играч сдетьми педагоry t]еобходиtIо лрllмеяять иФовые

образы (]Фолетели как бабочки), <прыгаем как кrзнсчdки, и пр,), создавие

gа'занят!ях игровых еrryаций с перевоплоцепие! lt !!итац!ей flовадок

кивотных, птиц, васетомых вызьвает у детей интерес к вьшоляениютого

илп пяого двлжения, позвопяет лучше усвоиlь кд(!е iибо дв!гательЕые

Еавыкп, ПоэтоNlу, такФ деятельяость способствует р!rвитию артистtrческпх

споеобностей у детеЙ. Закрепиfь пройдеfiяыЙ маrериаr, усвопть

определёнвые движения ломоrают мяогократяые по

повторени". Но по".ор"ruя ]те одЕого итого же,]вя,(енпя ва одном занят!л,

ов 
' 

композлций в течени

последrоцих заштпй, На заIятшхтанцам! ледагоJ,у Bal(Ho держать

позпт!вный настроfi. валить и подбадривать дсlей, яс прину,{дм их



Перспеmпв,ый плая захятпй хорео.р.фпческого кружка.

1 й год обучев!я - мiалх,rя гр),пlii

Септябрь - Октябрь

вводпая ч2сть Реп.Dтч9D

]lриглfuение ,етсй взФ
ОБЖ, Встреча друзсfu;
Пр,вФствле; По@ впдео

(вослитьватьлобовь u

прави ла п оведепяя в зЕlе

]нJоNLтвос роч тхлUr

Р!зDrlякд по кр}г] Марш,
шаг! Еа п,п в пятNах. vарш с

подскоm, геIол, бсг ва п п и

Создать у воспиrаdников

испопнеuиюi Равивл б Фl]).

основвАя часть поФд!овка
корп]са Ф середияс зша!

Позицr, рук (1ассичесхого

тапца, Изуrеяис ,вижения и
тцн цевФ l ь нъп комбпяацип.

оса,к, у дflсйi Равиваrб
эстстлкудвижепяй, пФз!

выраительяоm движсв!я.

сrпрояпФ.о исполпения

чrъство рит!а быстроLу

Орпеfirцпя я! плоц!дхе. tIаучить орпенпроваться

подrcтовпlельной позицией

1аобедренп.го сустаDа,

ПOстrпооочвlп р!бош Привить начdlьпыс HrBb0.I

Рави ва rb Yуложестве Ёrо -

творчесNие оп!собяости

зэдз:д



Bocfi авовления дьпаяпя]
упрDкяец}п яа расслаблснле
!ышц, Устяое !одведен!е
итогов по зmяrлIо] Пошон

Ноябрь_Декабрь

Iовю!енпе зпакомьп lанцевПрягlшq]п9 лстей в зш: (восп,тыватк лIо6.пL l

РФминка по кр)а,у Хо!ьба
друг за друrcм с носка!

маршj шФп на п,п п пяткм!

fiаро с высоiо полняш,

прыхкп па 2х Holax
'Ган цевФьв ые ]rпр _ия.

dномики), (К}кJд,.

увменпс k йсiусству л \пр)
таяца, осяовяьjе лравиr!

НаучитьорrснтироваlьO на

Создать у Bocn итанпп ко в

хорошсе настроенис:
Нагпть сиях!ояном'

псполвеяпю; Равпвать clly

РФвяваъ пFавиiьпую осанку
у детей; Равиваъ чуясrво

Воспролзьолиъ ришrческлй

п!июпами, РФвлDd,ь
эсте,и{у !вrжснrй. ло].

жФтов. лобива1*,
сяяхроппого ис]Iолвенпя

двпжсялй, РФвляать
вьJразиl!льяось лвпжснп,.

хорово!хый шаг Добивil ь.я
синхрояflоlо испоmеr , я

двrжсвий. Рввивать чувс] gо

ри!а бысФйу реакцлл,
коорлияациIо дьиrlеяи{

Музыкаъво_рлNпчссхпе
з!вятия I1o стан о sк! корпуса

на серел!не зда. пози!ил
руk uасслческого rавца,

Из} че н ие двяжения и
танцевдьяьп kомбинаций fi

танцN на се!едппе зша.

Орпев,!цпл п! пJоDlrлкс
JIllff и,, перелплй ]IJaH,
]iлний пл!я.цсяrр ! цв.

rпяии, (рчг! колоппа. Ляа
кр]та! Фlr в кр]тс. з!сйiа,



ПlDтерпая гпмваgпка
Упражнениi (копI(а',
цет!учIФ), Фыбм),

(качuяr, ояryшкаD,
(6або.ка,, (цвФочек',

подготовка к rпрахяспию

таобе!Fенного cycra3]

Прпвить начФвые лазь кх

Равпваъ ху!отестве в l0 -

творчсские способпослI

з!кi,очптФьппя ч!сть

восФаномения лыяФия;
}пражвения яа !асслаблеияе
мвшц, Устн ое подвсдепие
mофв по запятяю; Пофlов.

Рlrмпfiм по круry
Шагс лоска, мдрш, ш&ги на п.п

пяftах, tr арш с вы.око

подсхок ,шоп, прыж, ха 2х

Повторение знеомм таgцевФоспmвать]тобовь л

увщение к яскусству я trпlр)

TaBlaD Осяовные прдвила

Создать у воспл,аяллхо0
хорошее настроенлсi
на}"Jrп сияхроппоN)

!сполненлюi Равивать cl]!

Приглашеяrе детей в зФ;



Постанома корпlса па

ПОJГОТОВИТСЛЬНU ПОЗИ!П!
рук ллас.и!еско,п танца,

изучснпспвпжеяr, п
танцезшьнъп trомбинаций {

танц0l на се!елипс зФlа.
Зн*омство с!усс&пv

яароf ньь rанцеll. Позицил
Fук и ног в ру.скоL!

наролuом гапцс, Пфиция рук
полочка! прйrcльJ, прплопы,

l'ввивать прOвипьн}D oci i{1

у леrer] ]'ввиваrь эстсl п()
лвижеялйj поз, жеото|,

Развив{гь сиr! ног,
Hallн)Toclb cтonbJ]

ЗнжоJствоср)сскп!
ff ароднп\l lэнцсv, ГIриlrIIь
эпrиryотяошслий в лхрс
Д.6пватюя синх!ояног.
испФrнелиялвижсяип.

Раоиваь ч!вс rвo рлт!п
бьJстроry реа*цпи.

коордичщиlоlв,ж9япя,

Научить ориептлроватьс, наОрлспта!п, нп пJопr!кс
Линия, центр.rтл, ручеек,

Пащ.рсал гпмЕасrпR
Упражпеяие dолочхаD,
(паучок,, (петрушк,]

(бабочкаD, (ст!елочка,,

лвигатеJьяьjп апларr],

таобсдренного cycтaвn,

захJr,очптФьs!п часть

упрмяения яа расфIаблеяие
vышц, Усmое полведеяие

птогов по заяятлФ] Пошон.

ПFивить начfr ьныс яавьJ[ц

Развиваlъ хуло,lс.rвенло.
,ворческие способ оOтrI

(восхиrь]вdть п,обоDь п

ува{енлс K rcK]tcrB' л !лп]
тапц!, Основяыс п!ав ]х

П!иlпапсяие детей в зfu l] llоRrоре!ис звакомьJх та цсв



РmlпчФкпс фастФии
упрмненпя с JcHTatrlя
Постаяо!ка корпуоа яа

се!е!ипе зdlaj IЪучение

хомблпацлй к тмцш нд
сс!едпнс зФlа, ПродолхdIь

знакомство с руссkим
нар.лвы[l та!це!. лозиIии

рrтиногврусском
нароляом тапце, поззция
рук_поlочка, п!итопы,

созда] ь ), в.сли lзн!!]пв
хоFо,!ее настроенис]

Еа}чить си!lронномI

'слоmспию: 
Равлвать cn п

Наrrиъ р)ссrиN Hapojtrb ! таве! (мамоqка м,rхя-,

п"л@"р*щрф;JОрш€нт!цпя яа пJоцtалке
Липri, цент! .круг, ручесft,

Партсрп.п гпilп!стпк!
Упрахвен,е шя,ушм _

(пэ)drоь] Феrр]ткаr!
бабочка,, rcФеlочка,,

дбягатеJьяый аппара].

таобе!ренноlt сустава

Равиваъ ху!охественно
творческие способностп,

упрцяения па расслабlение
мmц, Уфое подведевrе

лтоI ов по занят!ю;Поцон

з]шФчптеJья!л чдсtь



l lряглапеяие ле rcй в зu;

Рипическяе фаятаии-

Орпеятrцпя ва п.rопвдRс
Лияип, псIrелялй плап_

зцяrЙ )йан, центр , lвe
1ивии, крчг, колояяа. два

Постано вочя м рабоrа Та нец
(ХороIпес пдсl!оение).

d]оспишаJьf,Фбовь п

увахсние к лсfi}сству л юIр!
r аяца, Осяовные правлrл

Соз!ать у воспитаяни(0 j

хорошсс xac,po.xn.]
На],чиlь силхролло!]

вспоrвевgю] lrввиваIь с !j]

О ф аботка п ройлепя ого
маrериФа, Подготовка tr

Орисвтацпа яа ппощ!!ке

TJHeU,B.(<HHtril {Opuвor,

Н ауч ить о!яе пт!роватьс,

Повшрелие pcпcpт]aDl

Партеряая гпмя!стпк!.
Упршнен,е @трелочка,

таобедреллоlю cycraDl

I0 ппкапо пруry
Шаm ла попу.аlьцц п
пяткахj марш с вь,сФФ

лолняrьши колеяя}!], бсг па

з!Nлочптельяпя слпь

упрмнения яа расслабiенrе
fr,ышц, Уствое лодведение

итогов !о заяпяю; Пошов,

Kp}ra! кр}т в кр}те. з!еriкаj



IIерспеФ!в!ый плап заяятнй хореографtrчсского кружкд

2й гол обучеяпя - сlаршая группа! подrотоD п ,ельflая группа,

Сеятпбрь Оюябрь

Приглашепие дФей взм
(ВсФсчапFу]ей): ОБЖ,

Рmмявка по хруry
МФш, шаr, на п,п и пяткd.
марп с BbJcoKo подн,тьNи

беl на п,п и с dоджатьми
ноrамп таяпевшьяые

i=BMOo""u ll овторен ие rвaKo мых тан цсв

таЕец дл, девочск Фсеин!й
xopoвor0! Iанец ля

vхльчиюв dбпочко,,

увахениекпсхусствуи ру
танцаD Основпые правиj п

Создаrь у воспrтФн и к. п

хорошее настроеялсi
Нау]пть спяхронноsr

ясполнениюi Рав{вtrгьсrI] )

Р вв и вать правилънrlо ос lп ку

' 
дстей; Равпвеъ эстсl и q
двихсяий, по]. жестоD:

Рdвлваъ вь]р8итепьвос l ь

движев!я, жесm;

Фсппроваft хороводнпП
шаг, ДобиsатьФ синхроп, 0,о

ясп.пяе ия!вdжеяип
Р!вtrвзть,ув.гворir, L

Орпепт!ц.я яд площ!дЁе
]lппия,лередп й плав-
зщяrй план, цеятр , две

лпяии, крrгi колонна, две

Пlртерпая гпм,дсrяхп,
Рs!чивOнис па попу l и2
позицяя ног, Упрdнеяпя

пет!!пIм,. (ры6(Ф,.

(пчели, (чсрепаха).
dягуп]хD. (бабФчк,

таобедре!пrого cycтlBl.

Поспновкакорлуса яа
се релйяе з u4 По]пцл й рук

Изу.rение движевпя и

вяцевеrьвьп комбrнацпй к

1анцт, ва серел яе зФд с

предмflФJи осея!,

Постаповочп!л рйот!.

l'авиваr ь х}lохс.твепло-



, *та!и тФеш,iк]мы j

з.юпочпте,lьпая часть

упрмяеяяя яа расслаijленле
мышц. Устяое подведеяпе

mогов ло зmяmlоi Пошов,

rв!рче(ftrс (] Uфбн,jL l

Ноябрь-Дек.брь

Ряз}tинк! по Kpy,f
Марш. шаги на п,п и пяlк*,
марш с высоко под!,тьшlи

бог на п,п и с пФд'@тыми
ногФlл. 'IъяцсвФьныс

(Воспитьjьdlъ лIобовъ и
уважеяие к исtусству я ,l п ру

тавца, Основные праRпIа

Создать у вослиlапяяfi ов
х оFо пIсс вастр оснUе:

Научить слmронноI\
испоJненчюi Равивать сл)!

РФвиваIь праьильяrю осrн j(у

у доmlii Рфвивать чувсl во

lloвTope н пе зн цоrlья тан цев

dФноцве шые зоmклr,

мdьчg*ов (СоJлатл(и,,

Музыкмъно-!итмические
зшяfiя. ПостФовка корпуса

на сереливе зшаj середияе

змд, Поз!цrи рук

Излсние движсния я
тапцевльпьп комбяпаций к

пяцдм на серелине зФа,

Ор,евтацпл п, пJощдлкс
Лив!i, перолrгй плап-
rФпй плав. цсmр. лве

лияпл, круг, коrонна. nBo
ко]онны, Лва k!}I а, круг п

кF!гс j з\,сйм. диагояLrь

Воспроизволить р rмлсссмй
рисуноk хлопкэми л

притопаvи, Развлвrlь
эпетикудвиженgп, л.r

ж ов,Доблв!тьФ
слнхропвого лсполяенпя

дв!жеяий Рввпвать
вьФаиtльность лвuжсtr!я.

хес ,!j 1рся ировать
хороволньчi шаг, Добяватьс,

синхроняоl! ислолненлi
!вижеяий РФвивт, ь чувство

ритмабыстроту реакцпи,
коорд!нщиIо лвижени'

НаучиIь орпсптrроватьсп

Приглашение деrcй взU
l(встрсса л!}зой,i ОБЖ.



таобс!рея н ого с ycrats а

ПрпвиG пачаrьные яаUы(и

РФвпвать хуложеФ BcHl tri
mорФ*re фФобюо j

llартсрнlя гпмваgчк3,
Упрмепия кошка,,
(]Iay]oK,, (пglрушкаD,

Gсрепахаr, (лягуI!каr.

полготовм к улрмяеяпю

Посгаяооочпая р,бот!.

з!dIючитФьяал часть

восстаяомения льпапияi
упрФсспп, ва расслаблеяяс
мышц, Ус,!ое полвсдензе

ятогов по зфятиlоi лошон,

Реперту!р 
|

Приглашея,е детей в зФ
(Встреса друзсй, i О БЖ,

(воспиtывэть лФбовь

увмеяие k искусству л M]Ipy

тмца, Осповвыс правпlа

llолорение з яаком ьп тlн цсв

lазм! х! по круry
Марш, шдги на п.п й пятмх,
марп с высо{о подняъNй

бег на п,п, с поджаsNя
яогоvи, тавцевmьяые

Создать у воспптаняиков
хо!ошее вастроенис1
На)вть синхронноtrlу

исполнеmФl Равпвать сп]у

Постаgоп ка юр пуса яа

ссFеIlgс зшх, Позuции рук

И]учспrе ,lвпriеяйя и
rпнцевФlьньlх комбина!ий r

mпцФt па серелянс згЕ.
Ballcncnt tendu вперед, в

сторояу, над, l lозпци, рук



я яог в руссюм ваFощом
тан це, Позпцпя рук полоч (л

вынос ногя на кабп}т.
(k.пьФяло*а,! п!итопы,
Робота в парс: осповпьJс

положения в ларе, в p)-ccкotl

PaBlBa,b ч!всlяо,лтмх

коорlилацлlоl!лженл,

орrеш!цпп ца лпопQлке
Лпнля. перелвий пlан-
задплй план, цен гр. лDе

Iинии. (руг! iоrоняаj trBe
,lо]ояяы, Лва jФга, крrт в
кр],re, зNейк!. дrагоямь,

на}^лть орпеятпровfl бс,

Пrртсрпая гллillаспlм.
Упр ажвся пс стойkа ва

лопаltах, Фыбка,, (свсска),
(rолоqпа,j (rагlок,!

(петрупка,! (бабочкаD.

полоя(ения лýка, j колесоr,
I аобеФевного сустав],

ПоФаgовочяая рабоп. Прпввъ пасшъпые яавL]кj

Рави DаJь художсствея п о_

порчсс кпс способпоq n

з!хJ,очптФьвдл sас,ь

}пражпевпя па рассяблеяие
мышц. Усrное одвелеяпе

итогов по зшятию; Помоя

ПриглаUlсниедqrей в з,1
(Вс Феча дру]ей,i ОБЖ.

PrrMiB{i по круry
ILIII и на o,1,,шrпr !аршс

fiолснпп. бег, полскоки,

l lовторепяе зпдомых rанцев(восплтыDдъ любовь п

}тажеппе к искусству и NOlj)
,анца, Ос.овпые праDпl1

Создаъ у воспrlшяиk!в
хорошее п!строе н ие]

Научит ь с и нхронпоtrl у
испоmс}пюi Равлва l ь спп!



Рптýические фаптп.ип

Гlолоrcпие рук Gорзи но чк ,.

тройфй прьmп, перестrпаtrпс
с sыtsосом поги ва каблук,

на]^rиlъ русскиil нароляь^r

Научиъ о рпснти роватьс,

Пlртерпдя гпNвдФкi.
Упрдхнеяп е сто й{а на

Фосrик,j (п!уаlо0,
ФетрушкаD, ФыбкаD,

(качеля, dерелаха,,
(]яг}шка,. (6абочк!,,

таобелревпоm сус laD!

ПопяповOсп!я работ.. Равивать хrдо*еmеяяо-
твор,сские спссобностtr

Привиъ эстетику отношсtsлй

ззключ!т€льяал чафъ

восставовле н ия дп аппя]

упрsяпенrя на расслаблеяис
мышц. Устн ое п одведение
шоmв по зшппюi Поdоя.

М.й

П!ягiаш. н и е детей взш
(Всrтсча друjеП,i ОБЖ,

Разilяпка по {0уry
u]ап, на п.п и лrткц, Nарш с

бсl d. носш, по!скокл, гU,оп.

(воспитывап л,обовъ п

}тая(еппе к искусству и !иру
@ца, ОсноDпые прави]!

соз,цать у воспdтанняков
хоFошее яас,!оепие:
НагJлть синхрояпоN\

иолоIнснпю; РФвлплlьс l)

Орлеш!цпя па плопlл{е
(Ручее0. лве лиагояши,
ловороты п лерестроепие

П*"р.нв"м*;



Позицил рук и во, вр)сс(оу
пародпоу тавце. вынос яоm

яа каблук, ((овыряпочха, j

плитопы. rIоложение р}(
Gор]ппочк!, Тройноп
пр!lоп, пср.с]уlIанисс

выяосоы поги ла fiабIук,
(сло*а,, прпсядка Jл,

NIдьчиюв, Ритмяческио

фФlшш ммншиюс

Отрабо]r! лрой]сн!о)!
матерпдI.. Попгот.D(л li

но^]пъ орлеппроDlrьсi

Поmлновочпая работа.
Танец (Осевяпй хо!оводD,

(яблочко,, М5ссоDый
паFпый танец (кадрпrь,.

зашюsптсiьнlя ч.сгь

восстановхени' дыхаяляi
упражне|ия на рассJаблспие
|lышц, Ус{лое попвс!евие

итогов no змяlию] ГIошон.

таобедренно.о сустава,

Поыоренисрспсртулра,

Орпе.тпцпя п, л!оц!дкс
JLнпя,двелин п,перелЕпй
плая задний ппм] цекрj две

пвииl kрrт, круг в круге,

Jиагоя и,. (Ручеец лоDорот

П,рторя ая гпмя а стп ка.
Упрмневие сюйкаяа

ýосrик,, (пауlок,.
(петрушкаD, Фыбка,,

(шчели, Ферепаха),
Gf)тJKa', бабочка).


