Centsa0pb
Kommuiekc yrpenneii rumaacTuxku Ne 1
I[MoaroroBuTe/ibHAS rpyNna

Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY Ha HOCKax, Ha nsTKax. [1oackoku ¢ mpoaBuKeHHEM
Briepen. [lepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «Haumu pykn»

N.IT. O.C. pyku B10Jib TYJIOBHUIIIA

B.1. mwar BrpaBo (BJIEBO), pyKH B CTOPOHBI

2. NIL

2. «IloBopoTBHD»
M.II. HorM Ha MMpHHE IUIeY, PYKH Ha 1osce

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), OTBECTH MPaByto (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY
2. N.II.

3. «HaKJIOHBI»

W.I1. HorM Ha MUpPUHE TUIeY, PyKHU BAOJb TYJIOBHUIIA
B.1,3. pyku B CTOPOHBI

2. HaKJIOH BIIepe/l, KOCHYThCS MajabllaMi HOCKOB HOT
4. N.I1.

4. «Horu BbILIE»

N.I1. cung Ha modty, pyKH B yHIOpe c3a1u
B.1. mogHATH npsiMbIE HOTH BBEPX

2. NIL

5. «Kayean»
N.II. nexxa Ha CrIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIA

B.1. 06xBaTuTh pykamMu HOTH, IEPEKATUTHCS HA CIIMHE Ha3aJ(-BIIepe]]
2. 1L

6. «IIpykMHKa U IpUCEAAHU»

N.I1. HOrM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha IOsIce
B.1. nonynpucen

2,4. NL.II.

3. IpUCECTh PYKH BBIHECTH BIEPE

7. IIpbLKKHN «3Be3104KA»
N.I1. HOorm BMecCTE, pyKH BHU3Y
B.1. npbpKKOM HOTM BpO3b, PYKH B CTOPOHBI

8. «/IpIlIN POBHO»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogHsATh pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. UIL

3akrounTenbHas XoAn0a.

PeueBka-camomaccaxk «3apsakay



Centsa0pb

Kommiekc yrpenHeil ruMmHacTuky Ne 2 ¢ HBETHBIMU JIEHTAMM
IHoaroroBuTebHAsA TPyNIa

Xoap6a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY Ha HOCKaX, Ha msTKax. [[0JICKOKK ¢ TPOIBHKEHUEM
Brepen. llepectpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IIoBOpPOTHI rOJI0BbI»

N.II1. O.C. pyK# C JICHTOU BHU3Y

B.1. muiaBHbIN MOBOPOT T'OJIOBHI BIIPABO (BJIEBO)

2. 1.II1. 8 — 10 pa3

2. «JleHTy BBEpX»

N.II. O.C. pyK# C JICHTOU BHU3Y

B.1. pyku B cTOpOHBI

2. pyKU BBEpX, MEPETIOKUTD JIEHTY

3. pPyKH B CTOPOHBI

4. N.I1. 8 — 10 pa3

3. «IloBopoTHD»

W.I1. HOrM Ha MMPUHE TIEY, PYKH C JICHTOM BIIEPEIH
B.1. noBopoT BrpaBo (BJIEBO), OTBECTU PYKH B CTOPOHY
2. .I1. 8 — 10 pa3

4. «HakJI0HBD»

N.I1. Horn Ha MMpUHE IUIeY, PYKH C JIEHTOW BHU3Y
B.1. nogHATH pyku BBEpX

2. HaKJIOH BIIpaBo (BJIEBO)

3. pyKH BBEpX

4. 1.I1. mo 4 — 5 pa3 B KaKIyI0 CTOPOHY

5. «IloTsaHUCH»

N.II. cundg Ha nSTKAaX, pyKU € JEHTOH BHU3Y

B.1. BcTaTh Ha KOJIEHU, MOAHATH NPSIMbIE PYKH BBEPX
2. .II. 8 — 10 pa3

6. «IlogHuMHU HOTHY

N.II. nexa Ha ciHe, IPSAMBIE PYKHU € JICHTOM 32 TOJI0BOM.
B.1. noaHATH NpsiMble HOTH, KOCHYTHCSI X PyKaMu
2. 1.I1. 8 — 10 pa3

7. «Bepryumka»

N.II. nexa Ha KUBOTE, PYKH C JICHTOU BBITAHYTHI BIIEPEL
B.1. moBepHyThCs BIIpaBo (BIEBO), JIeUb HA CIUHY

2. 1.I1. 8 — 10 pa3

8. «Ilpucenanus»

N.II. Horu HA MMpPUHE CTONBI, PYKU C JIEHTOU BHU3Y
B.1. npucectb, BHITAHYTh PYKH BIEPE]T

2. .I1. 8 — 10 pa3

9. Ilpbikkn «3BE310YKA »

N.II. O.C. pyku BHU3Y.

B.1. Horu BpO3b, pyku B cTOpoHbI 20 — 30 pbDKKOB 2 pasa
3akrouuTeNnbHas X0ap04a.

PeueBka-camomaccaxk «3apsaaka»



OkTsa0pHL
Kommuieke yrpenneit rumuaactuku Ne 1

IMoaroroBuTe/IbHAs rpynna

Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY Ha HOCKaXx, Ha MsATKaxX. [[0/ICKOKU ¢ MpOABUKEHUEM
Briepe. [lepectpoenuie B 2 KOJOHHBI.

1. «Haumu pykn»

N.IT. O.C. pyku B0Jib TYJIOBHUIIIA

B.1. mwar BrpaBo (BJIEBO), pyKH B CTOPOHBI
2. NL.IL.

2. «IloBOpOTHD)
W.I1. HorM Ha MMpUHE TIJIeY, PYKH Ha Mosce

B.1. noBopoT BrpaBo (BJI€BO), OTBECTH MPaByto (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY
2. N.II.

3. «HaKJIOHBI»

W.I1. HorM Ha MUpPUHE TUIeY, YK BAOJb TYJIOBHUIIA
B.1,3. pyku B CTOPOHBI

2. HaKJIOH BIIepe/l, KOCHYTbCSI MajabllaMi HOCKOB HOT
4. N.I1.

4. «Horu BpIIIE»
N.II. cuns Ha oy, pyKH B yIIOpe C3aau

B.1. mogHsATh npsMble HOTU BBEPX
2. 1IL

5. «Kayean»
N.II. nexxa Ha CMIMHE, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH BAOJIb TYJIOBHUIIA

B.1. 06xBaTuTh pykamMu HOTH, IEPEKATUTHCS HA CIIMHE Ha3aJ(-BIIepe]]
2. 1IL

6. «IIpykMHKa U IpUCEAAHU»
N.I1. HOrM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKH Ha IOsice
B.1. nonynpucen
2,4. NL.II.
3. IpUCECTh PYKHU BBIHECTH BIEPE]

7. IIpbLKKHN «3Be3104KA»
N.I1. HOorm BMecCTe, pyKH BHU3Y
B.1. npbpKKOM HOTM BpO3b, PYKH B CTOPOHBI

8. «/IpIlIN POBHO»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. mogHsATh pyKu uepe3 CTOPOHBI BBEPX, BIOX
2. UIL

3akrounTeNnbHas Xoap0a.

PeueBka-camomaccak «3apsakay



OkTsa0pHL
Kommiiekc yrpenHeil ruMHAcTUKUA N2 2 €0 CKaKAJIKOM
IToaroroBuTe/IbHAA Ipynna
Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha ISATKaX, HAa BHEIIHEW CTOPOHE
cronsl. [Tonckoku ¢ npoasmxkenueM Brepea. [lepectpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «BbICOKO»
N.II. O.C. ckakayika CIOXEHHasi BUETBEPO BIEPEIN B ONMYIICHHBIX PyKax
B.1,3. nogHsATh npsiMble PYKH CO CKAaKalKOM BIEpe
2. BBEpX, BCTAaTh Ha HOCKH, TOCMOTPETH Ha HEE
4 1.I1.

2. «Muxkpodon»
W.I1. Horu Ha MMpUHE TJIeY, CKaKajlKka Ha IIee, IepKaTh €€ 3a pyUKu
B.1. moBopot BnpaBo (BjI€BO), MpaByto (JIEBYIO) PYKY B CTOPOHY

2. NI

3. «HaKJIOHBI»
N.I1. HorM Ha MIKMpPHHE M€Y, CKaKaJIKa B OMYILEHHBIX pyKax BIEpean
B.1,3. HOIHATE pyKH CO CKaKaJIKOMH BIepeT

2. HaKJIOH BII€pel, KOCHYThCS MoJia

4. N.11.

4. «Jlomagkm»
W.I1. ctynHs npaBo# (JIEBOW) HOTY HA CEPEIMHE CKAKAJIKU, PYYKHU B COTHYTBIX
pyKax
B.1. pyxu BBepX, HOT'y, COTHYTYIO B KOJICHE BBEPX
2. NLIL

5. «Kauean»
N.II. cuns, HOrW BOepeaun, CKakajaKy 3alleluTh 3a CTYITHU HOT M HATSIHY Th
B.1. HakJIOH Ha3a]1, MPUNOAHATH HOTH OT T0JIa U IOKAa4aTh

2. NU.I1.

6. «IIpucenanus»
N.I1. HOoru Ha MMPHUHE CTYIHHU, CKAKAJIKa B COTHYTBIX pyKaX Ha IIeYax
B.1. npucects, pyKu cO CKakaJaKoW BBEPX

2. N.IL

7. «Hepe3 ckaKaJIKy»
N.I1. HOorm Ha MMPUHE CTYIIHU, CKAKAJIKA BHU3Y, AEPKaTh 34 PyUYKH
B.1. npbpKKH yepe3 BpallaroIyroCcs CKaKaJIKy

8. «I'ynok mapoxoaa»

N.IT. O.C. pyku BHU3Y

B.1. Bnox uepes Hoc, 3a7epkKa 1-2 cek, BBIJOX Yepe3 POT CO 3BYKOM «y» (BBLIOX
YAJIMHEH)

3akIrouynTeNbHasa X0ap04.

PeueBka-camomaccax «3apsiakay



Hosiopob
Komimuiekc yrpenneii rumaacTuxku Ne 1
I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

Xoap6a B KOJIOHHE TIO OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha MITKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
cronbl. Ha curnan «baboyku» 0OCTaHOBUTHCS M IOMaxaTh PyKaMH, Ha CUTHAJ
«JIsrymkm» npucecTb, pyKH NOJI0XKUTh Ha KoJieHH. [lepecTpoeHre B 2 KOJIOHHBI.
1. «CocHa»
N.IT. O.C. pyku BHU3Y
B.1. nogHuMasich Ha HOCKH, IJIAaBHO MOJIHATH PYKH BBEPX, MOTAHYTHCS
2. N.IL
2.«IloBopoTHI»
N.11. cTost Ha KOJICHSIX, PYKH HA MOsICE
B.1. noBopoT BrpaBo (BJ€BO), MpaByo (JEBYIO) NPSIMYIO pyKy OTBECTH Ha3al
2. NLIL.
3. «Betep»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATh pyKH lyramu BBEPX, XJIOMOK HaJ TOJIOBOM
2-3. HaKJIOH BHU3, MPUOJIU3UTH FOJIOBY K HOTaM, XJIOMIOK 32 HUMH
4. N.I1.
4. «MasiTHUK
N.I1. HorM HA MIMpUHE €Y, PYKU BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2-3. HaKJIOH BMPABO, BJICBO
4. N.IL
5. «T"opkay
N.I1. nexa Ha 1Oy, pyKU BIOJb TYJOBHIIA, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. nogHATbCS BBEPX, MPOTHYTHCS
2. 1.IL
6. «Kavaakay»
N.I1. nexa Ha oIy, PyKH BJIOJIb TYJIOBHINA, HOTU COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. 00xBaTuTh pykamMu KOJIEHH, TOJIOBY HAKJIOHUTH
2-3. caenath HECKOJIBKO TIEPEKaTOB Ha CIIMHE BIIEpea — Ha3ad
4. N.IL
7. «IIpucexanusny
N.I1. HOorM Ha MMUpPHUHE CTYIHHU, PyKH Ha MOSIC
B.1. mpucectb, pyku BBITSHYTh BIIEpET
2. N.ILL
8. «Ha oaHoii HOXKKeE)
N.II. cTost Ha 0gHOM HOTE, PYKH HAa I0sIC
B.1. nmpeikku

3aKIro4YnTelIbHAA X01p04.

PeueBka-camomaccax «3apsaka»



Hosiopb
Komimiekc yrpenHeil ruMHAcTUKUANE 2 ¢ MSIYOM

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

Xoap6a B KOJIOHHE IO OJJHOMY Ha HOCKaXx, Ha MITKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
cronbl. Ha curnan «baboyku» 0OCTaHOBUTHCS M IOMaxaTh PyKaMH, Ha CUTHAI
«JIsrymkm» npucecTb, pyKH NOJI0XKUTh Ha KoJieHH. [lepecTpoeHre B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ms4 BBepx»
N.IT. O.C. ms14 B 00eux pykax BHU3Y.
B.1l.mogHATH M4 BBEPX
2. OIyCTUTH MSY 32 T'OJIOBY
3. MOJTHATH MY BBEPX
4. N.IL
2. «[logHUMHU MAY»
N.II. O.C. M4 B OBYX pyKax y rpyau
B.1. M54 mOHATE BBEPX, MOJIHATHCS HA HOCKH
2. NLIL.
3. «HakJioHbI Biepea»
N.II. cuns, HOrM BpO3b, MSIY Ha IOy
B.1. npokaTtuths Ms4 Briepel, Kak MOKHO JajblIe
2. NI
4. «IToBOpPOTBHI»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYIHU, MY B JIBYX PYKax y rpyu
B.1. moBopoT BrpaBo (BiA€BO), yAAPUTH MSIUOM O I10J]1, IOHMAaTh €ro
2. NI
5. «IIpwbIrait Mmau»
N.I1. Horu Ha WIMpUHE TUIeY, MSY B IBYX pyKax y Tpyau
B.1. 6pocuts Ms4 B 1101
2. 1.IL
6. «Iloadpoch-noiimaii»
N.I1.HOrM Ha IUpPUHE TJIeY, MY B ABYX pyKax y Tpyau
B.1. 6pocku Ms4a BBEpX U JIOBJISI €r0 ABYMSI PyKaMu
2. NI
7. «IIpucenanus»
N.I1.HOTH Ha UpUHE CTYITHU, MS4 B IByX PyKax y rpyau
B.1. npucectb, M54 BBIHECTH BIIEPET
2. N.ILL
8. «lIpsbIirain»
N.I1. crost 60KOM K MUy
B.1. mppbKKHM Ha BYX HOTax BOKPYT Ms4a

3aKIro4YnTelIbHAA X01p04.

PeueBka-camomaccax «3apsaka»



Hexadpb
Kommiekc yrpenneii rumaacTukuNe 1 B mapax

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna
Xoapba mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, C pa3HbIM
nosioxkeHueM pyk. ber mapamu. Ilepectpoenrie B 2 KOJTOHHBI.

1. «Pyku BBEpx»
W.IT. O.C. nuiiom apyr K Apyry, IepxKach 3a pyKu
B.1,3. pyku B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX
4. NL.IL.
2. «IloBopoTBHD»
W.II. muuoM apyr K Apyry, HOTH Ha HIMPUHE IIJI€Y, PYKH CKPECTUTh
B.1. moBopoT TyJi0BUIIIAa BIPaBO (BJIEBO)
2. NLIL
3. «lIIar B cTOPOHY»
N.II. O.C. nuuoM apyr K Apyry, A€p:Kach 3a pyKd
B.1. Beinaz BrpaBo (BJIEBO), PYKH B CTOPOHBI
2. NLIL
4. «I'opa»
W.I1. ciuHOM IpyT K APYTY, HOTH HA NIMPHUHE IUIEY, PyKH BIEPEN
B.1. HakoH Bepen Mexay HOT, 00XBATUTh KOJIEHU PYKaMH, CKa3aTh «BUKY»
2. NLIL.
5. «HeBajasskm»
N.I1. nexa Ha crinHE, HOTaMHU APYT K IPYTY, OHU 3aKaThI, PYKH 3a TOJIOBOM
B.1. nmoouepenHo cecthb
2. ie4b
6. «Besocumnen»
N.II. nexa Ha 1oy, HOAOLIBBI HOT IPUXKATHI APYT K APYTY
B.1. umuTHpOBAaTH €31y Ha BEJIOCHIIENE
2. NLIL
7. «CamMoJieTb»
W.I1. nexa Ha KUBOTE JIMLIOM APYT K APYTY, pyKH NEepe rpyIbto
B.1. mporHyThcs Briepen BBEPX, Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI
2. NLI1.
8. «Ilpucexanusn»
N.II. O.C. nmuiom Apyr K Apyry, AEp>Kach 3a PyKH
B.1. noouepennoe npucenanue, He OTIYCKasi pyK MapTHepa
2. NLIL.
9. «I'ynok mapoxoaa»
N.II1. HOrm Ha MMPUHE CTYIIHU, PYKH Yy TUIEY
B.1. nogHATE pyku BBEpX, BAOX Y€peE3 HOC, 3aJ€P/KATh JbIXaHNE
2. BBIIOX uepe3 ryObl, CI0KEHHbIE TPYOOUKOM CO 3BYKOM «y»

3akJrounTeNbHas Xoa604.

PeueBka. bynem MbI Ha pagocTs Mame
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



Hexadpb
Kommiiekc yrpenHeit ruMHacTUKA Ne 2 ¢ MeIIIOYKOM

I[MoaroroBuTe/ibHAS rpyNna

Xoapba mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, C pa3HbIM
nojoxxeHuem pyk. ber mapamu. [lepectpoeHne B 2 KOJIOHHBI.
1. «Ilepesioku MelIo4YeK 32 CIIUHOW)
W.I1. HOrM Ha MMpPUHE TUIeY, PyKHA B CTOPOHBI, MEIIOYEK B IIPABOM PyKe
B.1. omyCTUTh pyKH, IEPENOKATH MENIOUEK 3a CIIMHOU B APYTYIO PYKY
2. N.IL
2. «HakJI0OHBD)
N.I1. HOoru Ha MUPUHE TUIEY, PyKH C MEIIIOYKOM HaJl TOJIOBOM
B.1. HakioH BpaBo (BJI€BO)
2. NLIL
3. «Ilepesoxku MeIOY€EK 32 HOTO»
W.I1. Horm Ha MMpPUHE IUIEY, PyKHA B CTOPOHBI, MEIIOYEK B IIPABOM pyKe
B.1. HakOH Brepel, NEPENOKUTh MEIIOYEK 32 HOIOM
2. NLIL
4. «3axBaTu MeIOYEK»
N.I1. cund, HOTU BBIIPSAMATB, PyKH B YIIOPE C3aH
B.1. crubas HOrH, MOATSIHYTh MELIOYEK K ceOe
2. N.IL
5. «IlepeJ1oku MeIOYEK MO HOTOM»
N.II. nexa Ha crinHE, pyKH B CTOPOHBI, MEIIOYEK B ITPABOU PyKe
B.1. NoaHATE N€BYIO HOTY, NEPEIOKUTH MEIIOYEK 10T HOTOM B APYTYIO PYKY
2. NLIL
6. «IIpucexganus ¢ MEIOYKOM)
N.I1. HorM Ha UPUHE CTOMBI, MEIIOYEK B MPABOU PYKE
B.1. npucectb, MoN0KUTH (B3STh) MEIIOYEK HA ITOJ
2. NLIL
7. «IIpbIKKH»
N.I1. HOrM Ha MMPUHE CTOIMBI, MEIIOYEK HA MOITY
B.1. mpppKKM BOKPYT MEIIOYKA
8. «<Hocuk» (IpIXaTeibHOE YIIPaKHEeHHE)
N.II. O.C. «MbI HEMHOTO TOMBIYMM U IO HOCY ITOCTYYHM»
B.1. Bmox
2. BBIIOX, IPOTSHKHO TSHYTh «M-M-M», OMHOBPEMEHHO MMOCTYKHBAs 110 KPBUIbIM
HOCa
3akrounTeNnbHas X0ap04a.

PeueBka. bynem MBI Ha paocTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



AuBapnb
Kommiekc yrpenneii rumaacTukuNe 1 B mapax
IHoaroroBureabHasi rpynmna
Xoapba mapaMu Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEW CTOPOHE CTOMbI, C pa3HBIM
NoJI0’)KeHneM pykK. ber mapamu. [lepectpoeHue B 2 KOJIOHHBI.

1. «MbI cTAHOBHMCSI BCE BbILIE)
W.IT. O.C. ciuHO# ApyT K Ipyry, Aep:Kach 3a PyKU
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. pyKH BBEpX, BCTaTh HA HOCKHU
3. PYKH B CTOPOHBI
4. NL.IL.
2. «COJIHBIIIKOY»
W.I1. Horn Ha MUPUHE TUIEY, PYKH CLIETUIEHBI BBEPXY
B.1. HakioH BpaBo (BJI€BO)
2. NLIL
3. «Yabi0ka»
N.II. cTos ciuHOM APYT K APYTY, PYKH HA NOSIC
B.1. nonynpucen ¢ moiryo00opoToM BIpaBo (BIEBO), IOCMOTPETh IPYT APYTY B
rjia3a c yJablOKOn
2. NLIL.
4. «MbI BUCHM BHM3 I0JI0BOII»
N.II. cTos cimHOM IpyYT K APYTY, HOT'H HA IIUPHUHE TUIEY
B.1. HakJIOH Bniepe, MIOCMOTPETH APYT HA JIpyra
2. NLIL.
5. «Becesio Tanyem»
N.I1. cros mieyom Apyr K APYry, OJHY PYKY Ha MOSIC y IpyTa, Apyras Ha MosiC
B.1. mpaByto (JIeBy10) HOTY BIiepe]] HA HOCOK
2. B CTOpPOHY
3. Ha3anx
4. NL.II.
6. «Jlomaakm»
N.II. cTost muuoM Ipyr K Ipyry, pyKH Ha IJIeYn
B.1. crubate nmpaBy1o (JIeBy10) HOT'Y B KOJIEHE
2. NLI1.
7. «PbIOKH»
N.I1. nexa Ha ®KUBOTE JIULOM APYT K IPYTY, AEPKACh 3a PYKHU
B.1. mogHsATh pyKU U HOTH
2. NLIL
8. «Ilo3nopoBaemcs
N.II. nexa Ha crivHE, OJIOBOU IPYT K APYTY, B3ATHCS 34 PyKH
B.1. nogHATh npaByto (JIEBYIO) HOTY
2. NLIL
9. «Ilpucenanus»
N.IT. O.C. nuiiom apyr K Apyry, 1epxKach 3a pyKu
B.1. moouepenHoe nmpucenanue, He OTIYCKasl pyK napTHEpa
2. NLII.
PeueBka. «HeMIMOoHbDY



deBpaiib
Kommiekc yrpenneit rumaacTukuNe 1 «3oonmapx»

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

XOIH)6& B KOJIOHHC I10 OAHOMY, C BBICOKHNM ITIOJHUMAHHUCM KOJICHA. ber B xonone
10 OJHOMY, I10 ABOC. HOCTpOCHI/Ie B 3 KOJIOHHBI.

1. «begouka»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B. 1. moBOpOT royioBsl BIpaBo (BIEBO), MOJHATHCS Ha HOCKU
2. NLIL.
2. «MeaBeanua»
W.I1. HOoru Ha WIUPUHE TUJIEY, PyKH B CTOPOHBI
B.1. HakJIOH Tyj0BHIIA BIIPaBO (BJICBO), PYKHU 32 TOJIOBY
2. NLIL
3. «Mapan»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATE COTHYTYIO B KOJICHE MPaBYIO HOTY, HOCOK OTTSIHYTh, PYKH CKPECTHO
BBEPX, MAJIbLIbI PA3BECTU
2. NLIL.
4. «JIucsara»
N.II. onopa Ha KUCTU PYK U KOJIEHU
B. 1. noBOpoOT royioBsl BOpaBo (BJIEBO), ClIeTKa MPOTHYTh TYJIOBUIIIE, TOCMOTPETh
Ha «XBOCTHK»
2. NL.I1.
5. «Mypasei»
N.II. cuns, HOrM npsiIMbIE BMECTE, PYKH B YIIOpE C3aa1
B.1. noarsinyTh HOTY K cebe
2. N.I1.
6. «Kyuox»
N.II. nexa Ha ciuHe
B. 1. monepemenHoe crubanue u pa3rubanue pyk 1 HOT
2.1
7. «3aiiuaTa»
N.I1. Horm BMecCTe, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbpKKY Ha ABYX HOTAX HA MECTE B YEPEOBAHUU C XOAb0OM
8. «IlocMoTpH o cTopoHam» (yNpaKHeHUe HA IbIXaHUs)
N.I1. O.C.
B. 1. noBopoT BpaBo (BJI€BO), pyKa B CTOPOHY (BI0X)
2. .II. (Bb1AOX).

3aKIIro4YuTelbHAA X01p0a

PeueBka. bynem MbI Ha paiocTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



deBpaiib
Komiuiekc yrpenHeit riMHACTUKHUNE 2 ¢ TaHTEJIAMHA

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

XOIH)6& B KOJIOHHC I10 OAHOMY, C BBICOKHNM ITIOJHUMAHHUCM KOJICHA. ber B xonone
10 OJHOMY, I10 ABOC. HOCTpOCHI/Ie B 3 KOJIOHHBI.

1. «Bbllre BBepx»

W.I1. Horu BMecTe, pyKH C FaHTEISIMU BJIOJIb TYJIOBHILA

B. 1. pyku yepe3 CTOpOHBI BBEPX, OHATHCS HA HOCKH (BJI0X)
2. HAaKJIOH Bepe/, KOJIEH! He CTH0aTh (BBIIOX)

2. «<Hak10HbBI»

W.I1. HOoTM Ha MMpUHE TIJIeY, PYKHU C TaHTEISIMU Ha Tosice

B. 1. HaKJIOH BHiepe, pyKU U TYJIOBUIIE NapaijIeIbHBI MOy
2. BBIIPSIMUATHCS
3. pPyKH BBEpX, IPOTHYTHCA B CIIUHE
4 1.11.

3. «IloBopoTbI»

N.I1.Horn BMecCTe, pyKH C TaHTEISIMU y TUIEY

B. 1. noBopoT BOpaBo (BIE€BO), pyKa C TaHTEJbIO B CTOPOHY
2. NL.IL.

4. «Bblllie HOTW»

N.I1. HOorn Ha MUPUHE TJIEY, PyKH C TAHTEIISIMU Ha T0sICe

B. 1. noaHATh NPsAMYIO HOTY, CTYKHYTbh TaHTEJISIMU T10]T HOTOU
2. NL.I1.

5. «<Horu BBepx»

N.I1. nexa Ha KUBOTE, PYKHU C TAHTEJISIMU BBITSIHYThI BIEPEI, HOTH BMECTE

B. 1. mogHsATh BBEPXPYKH U HOTH
2. NL.I1.

6. «[Ipuceganus»

N.I1.0.C. pyku BHU3Y

B. 1. mousHbli npucen1, KOJIEHU BPO3b, PYKH BIIEPEL
2. NL.IL.

7. «IIpbEKKN»

N.I1.0.C. pyku ¢ TaHTENSIMHU BIOJb TYJIOBHILA

B.1. npepkku o 6-8 pa3 Ha npaBoii (JIEBOM, ABYX) HOTe

8. «/IpIu poBHO» (YNpaKHEHHE HA IbIXaHHe)

W.I1. Horn BMecTe, pyKH C TaHTEISIMU BJIOJIb TYJIOBHILA

B.1. pyku uepe3 cTOpOHBI BBEPX, MOHITHCS Ha HOCKU (BIOX)
2. HaKJIOH Bepe/1, KOJIEH! He Cru0aTh (BBIIOX)

3aKIIro4YuTelbHAA X01p0a

PeueBka. bynem MbI Ha paiocTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJI€HHBIMU.
CKopo BBIpacTeM U CTAHEM
Bce Mb1 — yemnmonamu!



Maprt
Komimuiekc yrpenneii rumaacTuxku Ne 1

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

XOI[I)6& B KOJIOHHC I10 OIHOMY, C BBICOKUM ITIOAHUMAHUCM KOJICHA, ACJIaA XJIOIIOK.
ber B Kon0HE 110 OJHOMY, IIO0 IBOC. HOCTpO@HI/Ie B 3 KOJIOHHBI.

1. «Pyku BBEpx»

N.I1. HOrM Ha MMPUHE TUIeY, PYKHU K IUIeYaM

B.1. pyku BBEpX
2. NLIL.

2. «HakJI0OHBD)

N.II. cTos1, HOrM Ha MUPHUHE TUIEY, PYKH HA MOsCE

B.1. Hak/1OH BpaBo (BJI€BO), pyKH MPSMbIE BIIPaBO (BJICBO)
2. NLIL

3. «lloxynpucem»

W.I1. HOorM Ha MMpUHE CTONBI, PYKH Ha MOsCEe

B.1. nonynpucen, pyku Bonepen
2. NLIL

4. «IToBOPOTH»

N.IIL. cTost Ha KOJNEHAX, PyKH Ha TIOSICE

B.1. noBopoT BrpaBo (BiI€BO), KOCHYThCS PYKOM JIEBOH (MpaBoOii) NATKH
2. NLIL.

5. «lIBeTOK»

N.II. nexxa Ha ciuHEe, PyKH BAOJIb TYJIOBHILA

B.1. npunogHATe npsiMple HOT'M BBEPX U MPSMBIE PYKH U T'OJIOBY, KOCHYThCS
2. NLIL

6. «Pb10Ka»

N.II. nexa Ha )KUBOTE, pYKHU BAOJIb TYJIOBUIIA

B.1. npunogHATe NpsiMble HOI'M, PyKH OTBECTH Ha3a[
2. NLIL

7. «IIpbITyHKI

N.I1. HOrM Ha MIMPUHE CTYIIHU, PYKH HAa IOsIce

B.1. npbpKKY Ha ABYX HOTAX BBEPX B UEPEJOBAHUU C XOABOOMH

8. «IlocmoTpu Mo cropoHam» (yNpaKHEHUE HA AbIXaHHS)

N.II. O.C.

B. 1. nmoBopoT BrpaBo (BiI€BO), pyka B CTOPOHY (BJIOX)
2. LIL. (Bb1AOX).

3aKIIro4YuTelbHAA X01p0a

PeueBka. bynem MbI Ha pagocTs Mame
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



Maprt
Komimuiekc yrpenHeil riMHACTUKH N2 2 ¢ THMHACTHYECKOM MAJIKOMN

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

XOI[I)6& B KOJIOHHC I10 OIHOMY, C BBICOKUM ITIOAHUMAHUCM KOJICHA, ACJIAs XJIOIIOK.
ber B Kon0HE 110 OJHOMY, IIO0 IBOC. HOCTpO@HI/Ie B 3 KOJIOHHBI.

1. «Hora B cTOpPOHY, NAJIKY BBEpPX»
W.IT. O.C. nanka B IByX pyKax BHU3Y
B.1. oTcTaBUTH HOT'Y HA HOCOK Ha3ald, pyKH BBEPX
2. N.IL
2. «HakJI0OHBD)
N.11. HorM Ha HUpPUHE TIEY, PYKH C TTAIKOW BHU3Y
B.1,3. nogHATh NajiKy BBEPX
2. HaKJIOH BIIEpe
4. NL.II.
3. «Ilpucenganus»
N.IT. O.C. pyku ¢ najnkou BHU3Y
B.1. npucects, pyKu BBIHECTH BIEPE
2. N.IL
4. «IloBopoTBHD»
N.II. cTos Ha KOJIEHSX, MAJIKA B IBYX PyKaX BHU3Y
B.1. moBopoT BipaBo (BI€BO), pyKH BEIHECTU BIEPEN
2. N.IL
5. «Pb10Ka»
N.II. nexxa Ha )KUBOTE, PYKHU C MAJTKOWU COTHYTHI B JIOKTSX
B.1. BeIHECTH ANIKY BIIEpE-BBEPX
2. NLIL
6. «KocHHCH KoJIeHa»
N.II. O.C. nanka B IByX pyKax BHHU3Y
B.1. HOOHATH COrHYTYIO B KOJIEHE HOTY, ITOJOKUTH MAJOYKY Ha KOJIEHO
2. NLIL
7. «1IpbIKKH Yepe3 MmajaKy»
N.I1. cros 60KOM K majke, rnajka Ha ToJry
B.1. npbpkKy yepe3 najiky MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM
8. «IlocmoTpu Mo cropoHam» (yNpaKHEHUE HA AbIXaHHS)
N.II. O.C.
B. 1. nmoBopoT BrpaBo (BiI€BO), pyka B CTOPOHY (BJIOX)
2. .II. (Bb1AOX).

3aKIIro4YuTelbHAA X01p0a

PeueBka. bynem MbI Ha pagocTs Mame
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



AnpeJb
Kommiekc yrpenneit rumaacTuku Ne 1 «Becesible aBTOMOOMIIN»

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

Xoap0a 1 6er 3MeMKoi B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, IMTOCKOKaMK. X0/1b0a 1 Oer 1o
kpyry. IlocTtpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «3aBoauM aABHUraTebL»
W.IT. O.C. pyku niepea rpyblo.
B.1. Bpamarh COrHyTBIMU pyKaMHu Ha cueT 1-8, cka3aThb «p-p-p»
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
2. «CMoTpHUM B 00KOBBIE 3epKaJIa»
W.I1. Horu Ha MUPUHE TUIEY, PyKH HA MOsCE.
B.1. HakyI0OH BrIpaBo (BJICBO).
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
3. «HakaunBaeM HINHBD)
W.I1. Horn Ha WUPHHE TUIeY, PYKHU MEPE TPYAbIO.
B.1. Hak/OH Bnepes, pykaMu KOCHYTbCS HOJL.
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
4. «IIpoBepsiem Koseca»
N.II. HorM HaA MIMPUHE TIEY, PYKH 3a TOJIOBOM.
B.1. NOaHATH COrHYTYI0 IpaByto (JIEBYIO) HOTY, KOCHYTBCS JIOKTEM.
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
5. «PeMOHTHpPYEM aKKYMYJISITOP»
N.I1. HorM HA WIMPUHE CTONBI, PYKH HA MOSICE.
B.1. npucectb, KOJIEHU B CTOPOHBI, CKa3aTh «CTYK — OPSIK»
2. 1.II1. 8 — 10 pa3
6. «IIpoBepsieM TOpMO32)»
N.II. cuns, HOTM COTHYTHI B KOJIEHSIX, PYKaMU yIIOP C3a/IH.
B.1. BBIIPAMUTE HOTH, CKA3aTh «CTOI
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
7. «Kak patoTalT CTeKJI00YUCTUTEIN
N.I1. nexa Ha crivHE, pyKH 3a TOJIOBOM, HOTH BBEPXY BMECTE.
B.1. HOTH BPO3b.
2. .II. 8 — 10 pa3
8. «<ABapus»
N.11. nexa Ha ciuHE, pyKH BBEPXY.
B.1. mepekat Ha )XMBOT, CKa3aTb «Oym»
2. 1.I1. 8 — 10 pa3
9. «<ABTOMOOMJIb €J1eT N0 KOYKAM U I'yAuT»
N.II. O.C. pyku Ha nosice.
B.1. npbpkKy Ha ABYX HOTAX, HA KaXIAbIA MPBDKOK CKa3aTh «Om»
20 — 30 mpepkKOB 2 pa3za Xoan0a, SHEPTUUHBIH Oer.
PeueBka. bynem MbI Ha pafocTh MaMme
C nercTBa 3aKaJE€HHBIMU.
CKopo BBIpaCTEM U CTAHEM
Bce Mbl — yemMnmonamu!



AnpeJb
Kommiiekc yrpenHeit ruMmHacTuku Ne 2 ¢ KerJiel
IloaroroBuTeabHASI IPyNNA
Xoap0a 1 6erB KOJIOHHE 110 0JIHOMY, ITOCKokaMu. Xo1b0a u 0er mo kpyry. ber 1o
1,5 mun. [ToctpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesio:ku HA TOJIOBOI»
W.I1. HOorM Ha MMpUHE IIJIeY, KETJs B IPaBoil (JIEBOM) pyKe BHU3Y
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. BBEpX
3. B CTOPOHBI
4. NLII.
2. «Ilepesoxu 3a CIMHON»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, KETJIsl B IpaBoi (JIeBOI) pyKe BHU3Y
B.1,3. pyxu Briepen
2. Hazajg
4. N.II.
3. «IloBOpPOTHD)
W.I1. cTost Ha KOJIEHSIX, KErJid B MpaBoi (JIeBO) pyke
B.1. moBopoT BrpaBo (BJI€BO), IOCTABUTH KETJIIO Y HOT
2. N.IL
4. «HakJI0OHBbD)
W.II. cuast HOru BpO3b, KEIJId B 00EUX pyKax
B.1. HaknOH BHepe.l, MOCTaBUTh (B34Th) KETJII0 MEXKIY HOT
2. N.IL
5. «lIpucenanus»
N.II. O.C. pyku c Keryieil BHU3Y
B.1. npucectb, mocTaBUTh (B35Th) KEIJIIO HA TOJ
2. NLIL
6. «IIpbLKKM BOKPYT KerJim»
N.IT. O.C. xerns Ha oy
B.1. mppKKK BOKPYT KETJIM Ha JBYX HOrax
7. «IlocMoTpH O cTOpoHAM» (YIIpaKHEHUE HA IbIXaHUs)
N.II. O.C.
B. 1. moBopoT BrpaBo (BI€BO), pyKa B CTOPOHY (BJIOX)
2. .II. (Bb1OX).

3aKiIrounTeNILHA X0ap0a

PeueBka. bynem MbI Ha paocTh MaMe
C nmercTBa 3aKaJI€HHBIMU.
CKopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmonamu!



Maiu
Kommiekc yrpenneit rumaacTukuNe 1 «3oonmapx»

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

XOIH)6& B KOJIOHHC I10 OAHOMY, C BBICOKHNM ITIOJHUMAHHUCM KOJICHA. ber B xonone
10 OJHOMY, I10 ABOC. HOCTpOCHI/Ie B 3 KOJIOHHBI.

1. «besouka»
N.II. O.C. pyku Ha nosic
B. 1. moBOpOT royioBsl BIpaBo (BIEBO), MOJHATHCS Ha HOCKU
2. N.IL
2. «MeaBeanua»
W.I1. HOoru Ha WIUPUHE TUJIEY, PyKH B CTOPOHBI
B.1. HakJIOH Tyj0BHIIA BIIPaBO (BJICBO), PYKHU 32 TOJIOBY
2. 1.IL
3. «Mapan»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mogHATE COTHYTYIO B KOJIEHE MPaBYIO HOTY, HOCOK OTTSIHYTh, PYKU CKPECTHO
BBEPX, MAJIbLIbI PA3BECTU
2. NI
4. «JIucsaran
N.II. onopa Ha KUCTU PYK U KOJIEHU
B. 1. noBOpoOT royioBsl BOpaBo (BJIEBO), ClIeTKa MPOTHYTh TYJIOBUIIIE, TOCMOTPETh
Ha «XBOCTHK»
2. UIL
5. «Mypasei»
N.II. cuns, HOrM npsiIMbIE BMECTE, PYKH B YIIOpE C3aa1
B.1. noarsinyTh HOTY K cebe
2. NL.IL.
6. «<Ky4ox»
N.II. nexa Ha ciuHe
B. 1. monepemenHoe crubanue u pa3rubanue pyk 1 HOT
2. NI
7. «3aiiuaTa»
N.I1. Horm BMecCTe, pyKH Ha MOSIC
B.1. npbpKKY Ha ABYX HOTAX HA MECTE B YEPEOBAHUU C XOAb0OM
8. «IlocmoTpu mo cropoHam» (yNpaKHEHUE HA AbIXaHHS)
N.I1. O.C.
B. 1. noBopoT BpaBo (BJI€BO), pyKa B CTOPOHY (BI0X)
2. .II. (Bb1AOX).

3aKIIro4YuTelbHAA X01p0a

PeueBka. bynem MbI Ha paiocTh MaMme
C nmercTBa 3aKaJI€HHBIMU.
CKopo BBIpacTeM U CTAHEM
Bce Mb1 — yemnmonamu!



Maiu
Kommuiekc yrpenHeil ruMHacTUKHAN? 2 HA CKaMelKax

I[MoaroroBuTe/IbHAS rpyNna

Xoap6a B KOJIOHHE IO OJTHOMY B Pa3HbIX HAMPABICHUAX (Yepe3 cepeauHy, Mo
JMaroHa u v T.1.) DHepruuHbiii 0er.lIppbKKku Ha TpaBoOM U JIEBOM HOTE.
[TocTpoenue B 2 KOJIOHHBI.

1. «IlopaGoTaem pykamm»
N.I1. cung BEpXoM, PyKH Ha OsIC
B.1. pyku B cTOpOHBI
2. PyKH 3a TOJIOBY
3. pyKH BBEpX
4. N.IL
2. «<Hak10HBI»
N.II. cuns Bepxom, pyKu Ha Hosice
B.1. HakoH BpaBo (BJI€BO)
2. NLIL
3. «IloBOPOTHI»
N.I1. cung BEpXoM, PyKH 3a TOJIOBY
B.1. moBopoT BnpaBo (BjI€BO)
4 1.I1.
4. «lar Ha ckaMelKy»
N.11. cTos nTUIIOM K CKaMelKe
B.1-2. mar npaBo#i(71€Boit) HOTOM Ha CKaMEUKy
3-4. miar mpaBoii(JIeBOil) HOrOM CO CKAMEWKHU
5. «Ilpucenanus»
WL.I1. cTost cOOKy OT CKaMeiKu, HOTYU Ha NIUPUHE CTYITHU, PYKH Ha TOSIC
B.1. npucectsb, pyku Bepes
2.1.I1.
6. «IIpbLKKN»
W.I1. cTtost 60KOM K CKameike, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA
B.1-4. npebKkku Ha ABYX HOTrax BIEPEN, IOBOPOT KPYIOM, IIOBTOPUTH MPBIKKH
7. «Pyku BbilIe» (YIpaKHEeHUE HA AbIXaHHeE)
N.I1. cung BEpXoM, PyKH Ha MOsIC
B.1. BcTaTh, NOTAHYThCA pyKaMu BBEPX (BAOX)
2. LIL. (Bb1AOX)

Xoxap0a, Jerkuii Oer.

PeueBka. bynem MbI Ha pagocTs Mame
C nmercTBa 3aKaJICHHBIMU.
Cxopo BbIpacTeM U CTaHEM
Bce MBI — yemnmmonamu!



